
HO HO HORAIRE DES COURS   
SAISON 2023-2024

Chambres 6 & 8

PROGRAMME DE TRANSITION                                   

Obligatoire -  Étape 4 réussie

Chambres 2 & 4

Réfection de la glace à 19:30                                              

10 minutes

DÉBUTANTS ADOS-ADULTES

PROGRAMME DE TRANSITION

Réfection de la glace                                                                           

et pause à 13:20                                                                                                    

10 minutes

45 minutes

50 minutes

Chambres 2 & 4

Chambres 2 & 4

COURS DE GROUPE                                                 

Pré-scolaire 3-4 ans

45 minutes

Chambre 1 & 3

45 minutes 60 minutes 60 minutes

50 minutes

VEN-03                                                                 

17:15 à 18:05                                                                   

45 places

COURS DE GROUPE                                

Étape 1 réussie obligatoire                                       

ou avoir 7 ans et plus si débutant                     

SAM-01                                                                       

11:45 à 12:30                                                                         

12 places

VEN-04                                            18:05 à 

18:55                                            12 

places

COURS PRIVÉS OU SEMI-PRIVÉS                       

Honoraires de l'entraîneur à la charge 

du parent

COURS DE GROUPE                                                 

Pré-scolaire 3-4 ans

COURS DE GROUPE                                                 

Pré-scolaire 3-4 ans

VENDREDI DIMANCHEVENDREDI SAMEDI

VEN-05                                                                              

17:40 à 18:30                                                  

12 places

JEU-01                                                                       

16:30 à 17:30                                                                    

24 places

DIM-01                                

6:45 à 7:45                             

18 places

COUS PRIVÉS OU SEMI-PRIVÉS

Chambre 1 & 3

50 minutes

SAM-03                                                                       

13:30 à 14:15                                                                         

12 places

SAM-04                                                                                      

14:30 à 15:20                                                                      

8 places

COURS PATINAGE ADAPTÉ                                                

pour les enfants avec des besoins 

particuliers

Battement entre les deux cours                          

15 minutes

COURS DE GROUPE                                                         

Débutant 5-6 ans

Battement entre les deux cours & 

préparation des circuits                        

15 minutes

PETITE GLACE

VEN-06                                                                             

18:45 à 19:35                                                                

12 places

Chambre 1 & 3

Battement entre les deux cours                            

5 minutes

LUNDI

LUN-01                                                                               

17:45 à 18:35                                                       

12 places

COURS DE GROUPE                                                         

Débutant 5-6 ans

Chambre 1 & 3

50 minutes

ADOS-ADULTES Débutants                                                                 

Ados 12 +  et  Adultes 18+                                                 

50 minutes

Chambre 1 & 3

DIM-03                                

9:05 à 9:55                             

45 places

COURS DE GROUPE                     

de débutant à étape 5                   

(critère d'âge:  5 ans et plus)

MAR-01                                                                       

16:30 à 17:30                                                            

24 places

Battement entre les deux cours                          

5 minutes

SAM-02                                                                       

12:35 à 13:20                                                                           

12 places

LUN-02                                                                             

18:40 à 19:30                                                                      

12 places

ADOS-ADULTES Débutants                                                                 

Ados 12 +  et  Adultes 18+                                                 

50 minutes

MARDI

COURS DE GROUPE                                                         

Débutant 5-6 ans

COURS ADAPTÉ

PRÉ PATINAGE PLUS

COURS DE GROUPE

50 minutes

50 minutes 50 minutes

Chambres 2 & 4

Chambres 5 & 7

LUN-03                                                                     

19:40 à 20:30                                                                           

12 places

Réfection de la glace à 9:55              

10 minutes 

DIM-04                                

10:05 à 10:55                           

20 places

Programme de DÉVELOPPEMENT          

Début en octobe pour les patineurs 

sélectionnés

Chambres 5 & 7

JEUDI

Chambre 6 & 8

COURS PRIVÉS OU SEMI-PRIVÉS                       

Honoraires de l'entraîneur à la charge 

du parent

Chambre 5 & 7 Chambre 5 & 7

GRANDE GLACE

50 minutes

COURS PRIVÉS OU SEMI-PRIVÉS          

Honoraires de l'entraîneur à la charge 

du parent

60 minutes

Chambre 5 & 7


