
3 ou 4 ans                                                                             
Enfant d'âge préscolaire

4 ans                                                              
Qui a obtenu son étape 1 ou plus

5 ou 6 ans                                              
N'a jamais suivi de cous de patinage

5 ans et plus                                              
Qui a obtenu son étape 1 ou plus

7 ans et plus                                              
N'a jamais suivi de cous de patinage

NOUVEAU                                             

Étape 4 réussie
Étape 5 réussie

3 or 4 years old                                                                  
Preschool children

4 years old                                        
Who has received the badge 1 or higher

5 ou 6 ans                                              
Has never taken skating lessons

5 years and up                                             
Who has received the badge 1 or higher

7 years and up                                             
Has never taken skating lessons

NEW                                             

Badge 4 completed
Badge 5 completed

SAM-01                                                                                                    

11:45 à/to 12:30  

LUN-01                                                                                                    

17:45 à/to 18:35  

LUN-01                                                                                                    

17:45 à/to 18:35     

VEN-03                                                                                                

17:15 à/to 18:05

VEN-03                                                                                                

17:15 à/to 18:05

VEN-04                                            

18:05 à/to 18:55

SAM-02                                                                                                    

12:35 à/to 13:20 

LUN-02                                                                                                    

18:40 à/to 19:30  

LUN-02                                                                                                    

18:40 à/to 19:30

DIM-03                                                                                                

9:05 à/to 9:55   

DIM-03                                                                                                

9:05 à/to 9:55   

Cours de groupe Patinage Plus réguliers 

toujours offerts  /  Regular Can Skate group 

courses still available

SAM-03                                                                                                   

13:30 à/to 14:15

VEN-06                                                                                                 

18:45 à/to 19:35 

VEN-06                                                                                                 

18:45 à/to 19:35    

VEN-03                                                                                                

17:15 à/to18:05

Tu es maintenant un patineur 

STAR / You are now a STAR 

skater

DIM-03                                                                                                

9:05 à/to 9:55   

DIM-03                                                                                                

9:05 à/to 9:55   

VEN-04                        

18:05 à/to 18:55
Cours de groupe STAR  - Les entraineurs                            

sont payés par le Club                            

STAR group lessons - Coaches are paid                                       

by the Club

Ados 12 ans et plus                                                  
qui veulent apprendre à patiner

Adultes                                                 
qui veulent apprendre à patiner

OU / OR

Teens 12 and up                                                  
who want to learn to skate

Adults                                                 
who want to learn to skate

LUN-03                                                                     

19:40 à/to 20:30   

LUN-03                                                                     

19:40 à/to 20:30   

VEN-05                                                                    

17:40 à/to 18:30   

VEN-05                                                                    

17:40 à/to 18:30   

You can start private or semi-

private lessons with the coach of 

your choice (at your own 

expense).   The list of our coaches 

is on the Club website - Le Club 

section. There are 6 parcels for 

private or semi-private lessons - 

confirm with your coach which 

parcels you need to register your 

child for.

Vous pouvez commencer des 

cours privés ou semi-privés avec 

l'entraineur de votre choix (à vos 

frais).   La liste des entraineurs est 

sur le site web du Club - Section 

Le Club.  Il y a 6 plages horaires 

pour les cours privés ou semi-

privés - Confirmez avec votre 

entraineur sur quelles plages 

horaires vous devez inscrire votre 

enfant.

Mardi - Tuesday - 16:30 à/to 17:30        

Jeudi - Thursday - 16:30 à/to 17:30        

Vendredi - Friday - 14:55 à/to 15:55       

Vendredi - Friday - 15:55 à/to 15:55       

Dimanche - Sunday - 6:45 à 7:45           

Dimanche - Sunday -7:45 à 8:45             

PROGRAMME PATINAGE PLUS - QUEL COURS CHOISIR                  CAN SKATE PROGRAM - WHICH COURSE TO CHOOSE


