
PATINAGE PLUS - PROGRAMME ADAPTÉ 

 

Patinage St-Bruno offre un cours de patinage adapté aux 
enfants ayant une déficience intellectuelle, motrice ou 
physique depuis plusieurs années. 

Sous la responsabilité d'un entraîneur professionnel, ces 
cours adaptés sont donnés avec l'aide de quelques-uns de 
nos assistants de programmes qui le font pour le plaisir 
d'enseigner leur passion. 

Les patineurs du programme de patinage adapté reçoivent 
les mêmes rubans et écussons du programme Patinage Plus 
régulier et participent aussi au spectacle sur glace de fin de 
saison s'ils le désirent. 

  

 

Les bienfaits sociaux du sport revêtent une importance 
particulière pour les personnes ayant une déficience 
intellectuelle car cette dernière entraîne l’isolement social. 
Pour de nombreux athlètes d’Olympiques spéciaux, les 
séances d’entraînement hebdomadaires sont une occasion 
de tisser et d’entretenir de solides liens d’amitié. 

Patinage St-Bruno offre le programme de patinage artistique 
Olympiques Spéciaux à des jeunes ayant une déficience 
intellectuelle ou motrice. 

Pour plus d'informations veuillez visiter le site Olympiques 
Spéciaux Québec 

 


