
2 sept. 2025 Pas de cours 4 sept. 2025 5 sept. 2025 7 sept. 2025

9 sept. 2025 11 sept. 2025 12 sept. 2025 14 sept. 2025

16 sept. 2025 18 sept. 2025 19 sept. 2025 21 sept. 2025

23 sept. 2025 25 sept. 2025 26 sept. 2025 28 sept. 2025

30 sept. 2025 2 oct. 2025 3 oct. 2025 5 oct. 2025

7 oct. 2025 9 oct. 2025 10 oct. 2025 Sur demande des coachs 12 oct. 2025 Sur demande des coachs

14 oct. 2025 16 oct. 2025 17 oct. 2025 19 oct. 2025

21 oct. 2025 23 oct. 2025 24 oct. 2025 26 oct. 2025

28 oct. 2025 30 oct. 2025 31 oct. 2025 2 nov. 2025

4 nov. 2025 6 nov. 2025 7 nov. 2025 9 nov. 2025

11 nov. 2025 13 nov. 2025 14 nov. 2025 16 nov. 2025

18 nov. 2025 Tests 20 nov. 2025 21 nov. 2025 23 nov. 2025

25 nov. 2025 Pas de cours 27 nov. 2025 Pas de cours 28 nov. 2025 Pas de cours 30 nov. 2025 Pas de cours

2 déc. 2025 4 déc. 2025 Pas de cours 5 déc. 2025 Pas de cours 7 déc. 2025 Pas de cours

9 déc. 2025 11 déc. 2025 12 déc. 2025 14 déc. 2025

16 déc. 2025 18 déc. 2025 19 déc. 2025 21 déc. 2025

23 déc. 2025 25 déc. 2025 Pas de cours 26 déc. 2025 Pas de cours 28 déc. 2025 Pas de cours

30 déc. 2025 Pas de cours 1 janv. 2026 Pas de cours 2 janv. 2026 Pas de cours 4 janv. 2026

6 janv. 2026 8 janv. 2026 9 janv. 2026 11 janv. 2026

13 janv. 2026 15 janv. 2026 16 janv. 2026 Pas de cours 18 janv. 2026

20 janv. 2026 22 janv. 2026 23 janv. 2026 25 janv. 2026

27 janv. 2026 Pas de cours 29 janv. 2026 Pas de cours 30 janv. 2026 Pas de cours 1 févr. 2026 Pas de cours

3 févr. 2026 5 févr. 2026 6 févr. 2026 Pas de cours 8 févr. 2026 Pas de cours

10 févr. 2026 12 févr. 2026 13 févr. 2026 15 févr. 2026

17 févr. 2026 19 févr. 2026 20 févr. 2026 22 févr. 2026

24 févr. 2026 26 févr. 2026 Tests 27 févr. 2026

22 cours de groupe STAR Adultes 17 cours STAR DE GROUPE

Mardi Jeudi Vendredi Dimanche


